
GUIA DE PLANIFICACIÓN PARA LA REACCIÓN
COMUNITARIA

Después de un terremoto o otra emergencia de gran proporción la reacción de los bomberos, policía
y otras agencias de emergencia puede ser retardada por la demanda, y no tendrán la habilidad de
llegar a la comunidad rápidamente.  Puede ser que usted y sus vecinos tengan que tomar la
iniciativa para incorporar el plan de reacción de emergencia y sobrevivir por su cuenta por lo
menos por 72 horas.  Los terremotos anteriores nos indican que usualmente los primeros que llegan
al rescate son los voluntarios que viven, trabajan o están de visita en su área.  Los voluntarios de
sus comunidades han iniciado el papel vital en seguida de un terremoto al ir apagando incendios
pequeños, aplicando primeros auxilios y rescatando a personas atrapadas.  Sin embargo, los
voluntarios    sin entrenamiento    ponen en peligro sus vidas y las de las víctimas que intentan
rescatar.

En California, varias comunidades se han unido para organizar y entrenar a los voluntarios de los
equipos de reacción comunitaria en las ejecuciones básicas de emergencia.  Si no existe aun un
equipo de reacción en su comunidad, únase ahora con otros individuos interesados, para formar un
equipo en su lugar de empleo, comunidad, hogar, escuela, etc., en el sitio donde usted por rutina
permanecerá de entre 4 a 6 horas diarias.  Uniéndose o formando un equipo de reacción
comunitaria usted podrá aumentar las probabilidades de sobrevivir durante un terremoto u otra
emergencia. Un equipo de reacción comunitaria también aumentara la eficacia de su comunidad.

Entrenamiento
Los miembros del equipo de reacción comunitaria necesitan aprender a asegurar(se) Primero,
ellos y sus familiares (o colaboradores) e identificar a los lesionados, Segundo necesitan
asegurar sus hogares (o lugar de empleo) de peligros y daños y tercero, sus vecindades en caso
de que haya lesiones o daños.  Es necesario que averigüen las necesidades y recursos
disponibles dentro de su comunidad.  Necesitaran averiguar quienes tienen habilidades de
planificación y cartografía, quienes tienen el criterio necesario para trabajar en el punto local
de colección de víctimas y quienes saben identificar los lugares de peligro que se deben evitar.

Comunicándose con los Departamentos de Policía, Incendio y la Oficina de Servicios de
Emergencia de su ciudad o condado, la oficina de La Cruz Roja Americana, o un colegio en su
comunidad, puede hacer arreglos para tener un orador y organizar talleres de entrenamiento
para su comunidad.



Es necesario que los equipos de reacción comunitaria participen anualmente en los ejercicios
de terremoto patrocinados por el gobierno o comercios locales al igual que desenvolver sus
propios ejercicios en cooperación con las agencias de emergencia locales.

Inventario de Habilidades del Vecindario
Como parte del proceso de planificación de los equipos de reacción comunitarios, necesitaran conducir un
inventario de los conocimientos, habilidades y recursos disponibles entre sus hogares/oficinas y vecindades.
Dentro de su comunidad, quienes tienen conocimientos de medicina, electricidad, cuidado de niños,
cualidades de liderazgo, de bombero, o habilidades de sobrevivir?  Quien tiene sierra de cadena, radio de
banda civil, vehículos de doble tracción, motocicleta, purificador de agua, etc.?  Quien es físicamente hábil
para ser el "corredor/ciclista" que entrega mensajes en caso de que las líneas telefónicas estén abajo?  Tiene
alguien licencia de locutor aficionado?  Cuales son los comercios mas cercanos?  El tener esta información
antes  de un terremoto es vital y esencial para la eficiencia del equipo de reacción.

- continúa -

Reacción Comunitaria
Pagina 2

Evalúe Necesidades Especiales
En cada hogar/oficina de su vecindad se encuentran individuos que tienen necesidades especiales.  Quienes
de sus vecinos o colaboradores tienen impedimentos auditivos o del habla?  Son  ciegos?  Tienen movilidad
limitada?  Requieren oxígeno?  No hablan ingles?  Tienen alguna condición medica significante?  Existen
hogares en donde los niños se encuentran solos durante el día?  Su equipo de reacción necesitara colaborar
con estas familias de antemano para determinar con anticipo si estos niños necesitaran provisiones o
asistencias adicionales después de un terremoto o alguna otra emergencia.

Almacene Provisiones
En adición a las provisiones tal como el agua, alimentos y otros suministros que todos necesitaran almacenar,
los miembros del equipo de reacción necesitaran además almacenar herramientas tal como guantes, anteojos
y cascos de seguridad, una llave perica, chalecos de identificación para una emergencia, lamparas de mano,
y cualquier otro articulo que el equipo considere necesitar después de un terremoto.  Estos artículos deberán
ser almacenados en una localidad central y accesible.

Para recibir información adicional acerca de los programas de entrenamiento para los equipos de reacción
comunitaria en California, pongase en contacto con su oficina local de servicios de emergencia.
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